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Anti-gelo per denti

Una vernice a base di fluoro ha ottenuto buo

dell’ipersensibilita dentinale, una condizione in

anche solo per un po’ di

na vernice al fluoro ha
dato buoni risultati nel
trattamento dell’ipersen-
sibilita dentinale, uno dei
dei disturbi che piu spes-
so conduce dal dentista. Si tratta
della condizione per la quale
esporre i denti al freddo o a so-
stanze acide (alimenti come succo
d’arancio, limone, aceto) compor-
ta una sensazione dolorosa pi 0
meno forte. E' un disagio che ri-
guarda un adulto su dieci.

Le cause. In molti di questi pazien-
ti si nota una retrazione della gen-
giva, che lascia scoperta la zona di
giunzione tra lo smalto e la radici,
che ¢ molto sensibile a qualsiasi
stimolo. Altre volte perd non cic
una vera modificazione della gen-
giva, ma il disturbo c'¢ lo stesso.
L'ipersensibilita dentinale non ha
ancora trovato una spiegazione
definitiva: Iipotesi pili accreditata
vuole che sia dovuta 2 squilibri
chimico-fisici all’interno dei tubuli
Jentinali, cioé 1 mmuscoli canali

di GIANFRANCO AIELLO*

che mettono in comunicazionc la
dentina (che & subito al di sotto
dello smalto) con la polpa (che ¢
sotto la dentina): Questi squilibri
si ripercuoterebbero sul nervo del
dente produccndo una sensazione
dolorosa. Sc & cosi vaga la cono-
scenza delle sue cause, non stupi-
sce che nel tempo si siano provate
moltc cure ma nessuna risolutiva.

| rimedi. Per cominciare ci sono i
dentifrici specifici per ridurre la
sensibilita del dente, a base di sali
di stronzio o di fluoro: sono cffica-
ci perd solo nelle forme piu legge-
re. Risultati migliori si possono ot-
tenere applicando sulla giunzione
tra lo smalto ¢ la radice, in corri-
spondenza del margine della gen-
giva, gel a basc di idrossiapatite.
un fosfato di calcio che ha lo sco-
po di sigillare i tubuli dentinali e
di rendere piti impermeabile agli
stimoli esterni la parte di radice ri-
masta scoperta. Viene anche usato

"Tossalato di calcio, nel tentativo di

ridurre gli squilibri idrodinamici

ni risultati nella cura
cui si avverte dolore

freddo o di aciditd

all'interno dei tubuli (in pratica i
cerca di abbassare la pressione al-
I'interno di questi canali-per ridur-
re le stimolazioni dolorose del
nervo). Nemmeno questi sistemi
danno perd risultati duraturi.

La novita. L'ultimo ritrovato ¢ una
vernice a base di fluoro che va ap-
plicata con un pennellino sulla
parte sensibile.

Buona parte dei pazienti cos
trattati sperimenta una notevole
diminuzione dei sintomi gia dopo
la prima applicazione ¢ in qualche
caso il beneficio si mantiene anche
quando la vernice non & piu visibi-
le (1 02anni). E molto probabile
che, piu che il fluoro, ad agire sia
la vernice in sé. Infatti quando, nel
tempo, viene asportata dalla su-
perficie della radice ¢ possibile
che ormai abbia gia sigillato itu-
buli e, quindi, abbia isolato la radi-
ce dalle aggressioni cstcrne.

*presidente Accademia Estetica
Dentale italiana Milano-Salerno.




